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 Trakya	Üniversitesi	Tıp	Fakültesi																																																																																																																									

KardiyoOnkoloji	Birimi'nin	düzenlediği		

	
Balkan	KardiyoOnkoloji	Günleri	

Kronik	Hastalıklar	ve	Kalp	Yetersizliği	
 
 

konulu	toplantı,	22	Eylül	2018	Cumartesi	günü	
	

The	HEART	Initiation®	desteği	ve	
Trakya	Üniversitesi	Rektörü	Sayın	Prof.	Dr.	Erhan	TABAKOĞLU	ile		

Tıp	Fakültesi	Dekanı	Sayın	Prof.	Dr.	Ahmet	Muzaffer	DEMİR'in	himayelerinde		
Balkan	Kongre	Merkezi'nde	gerçekleştirilecektir.	

	
	
	
	
	
	
	

Toplantı	Adresi	
	Trakya	Üniversitesi,	Balkan	Yerleşkesi,	Balkan	Kongre	Merkezi,	22030	Edirne	

e.mail:	balkoz@trakya.edu.tr			
https://balkoz.trakya.edu.tr	
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Değerli	Meslektaşım,	
	
	 Kalp	yetersizliği;	hemen	her	hekimin	günlük	pratiğinde	karşılaştığı,	acil	servislere	başvuru	
ve	hastanelere	 yatışta	önemli	 bir	 yer	 tutan,	 nedenleri,	 tanısı,	 kimi	 zaman	ömür	boyu	 sürecek	
takip	ve	tedavisi	nedeniyle	önemli	bir	hastalıktır.		
	

Hipertansiyon,	 kalp	 kapak	 hastalıkları,	 uzun	 süren	 anemiler,	 tiroid	 fonksiyon	 bozuklukları,	
böbrek	 hastalıkları,	 kronik	 akciğer	 hastalıkları,	 uyku	 apnesi,	 doğumsal	 ya	 da	 edinsel	
metabolizma	bozuklukları	ve	gittikçe	daha	da	yaygınlaşan	anti-kanser	tedavinin	yan	etkilerinden	
biri	olan	kalp	yetersizliği,	bu	hastalıklara	sahip	bireylerin	sağ	kalım	süresinin	uzaması	ile	birlikte	
daha	fazla	görülmeye	başlamıştır.	
	

Bu	toplantının	konusu;	kemoterapi,	immunoterapi	ve	radyoterapi	sonucunda	ortaya	çıkan	kalp	
yetersizliğidir.		
	

Amacı;	yaşam	süresini	belirgin	biçimde	arttıran	anti-kanser	 tedavileri	uygulamaya	başlamadan	
önce	her	kardiyoloji	kliniğinde	yapılabilen	bir	değerlendirme	ile	kardiyomiyotoksisite	açısından	
riskli	hastaları	ayırdetmek,	var	olan	kalp	ve	damar	hastalıklarını	tespit	ederek	gerekli	önlemleri	
almak	konusunda	farkındalık	yaratmaktır.		
	

En	önemli	hedefi;	her	hastayı	anti-kanser	tedavi	öncesinde	kalp	ve	damar	hastalıkları	açısından	
değerlendirmek,	kanser	 tedavisinin	mümkün	olduğunca	kesintiye	uğramadan	tamamlanmasını	
sağlamaktır.		
	

Unutulmaması	 ve	 gözardı	 edilmemesi	 gereken,	 bu	 tedavilerin	 yan	 etkisi	 olarak	 her	 hastada	
hemen	ya	da	uzun	yıllar	sonra	ortaya	çıkan	kalp	ve	damar	hastalıklarının	artan	yaşam	süresinin	
gölgesinde	kalmasıdır.		
	

KardiyoOnkoloji	bu	 ihtiyaç	 ile	ortaya	çıkmıştır.	Kardiyolog,	önemli	ölçüde	artacak	talebe	cevap	
verebilmeli,	 onkolog	 da	 her	 hasta	 için	 tedavi	 öncesi,	 tedavi	 süresi	 ve	 sonrasında	 klinik	
değerlendirme	talebinde	bulunmalıdır.	Bu	sayede	yaşam	kalitesini	etkileyen,	ciddi	bir	iş	gücü	ve	
ekonomik	 kayıp	 nedeni	 olan	 kanser	 tedavisinin	 sebep	 olduğu	 kalp	 yetersizliği	 ile	mücadelede	
önemli	bir	adım	atılacaktır.		
	

Trakya	Üniversitesi	Tıp	Fakültesi	Sürekli	Tıp	Eğitimi	programında	da	yer	alan	Kronik	Hastalıklar	
ve	 Kalp	 Yetersizliği	 toplantısı,	 22	 Eylül	 2018	 Cumartesi	 günü	 Balkan	 Kongre	 Merkezi'nde	
düzenlenecektir.	Katılmanızı	bekler,	sizleri	de	aramızda	görmekten	mutluluk	duyarız.	
	

Saygılarımızla,	
 
Düzenleme	Kurulu	Adına	
Doç.	Dr.	Cafer	Zorkun	
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KURULLAR	
	
	
Düzenleme	Kurulu	Başkanı	
	

Doç.	Dr.	Cafer	Zorkun		
Trakya	Üniversitesi	Tıp	Fakültesi,	Kardiyoloji	Anabilim	Dalı	Öğretim	Üyesi,	
Trakya	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Enstitüsü,	Radyasyon	Biyolojisi	Bölümü	Öğretim	Üyesi,	
Türk	Kardiyoloji	Derneği,	KardiyoOnkoloji	Proje	Grubu	Başkanı	
	

Toplantı	Düzenleme	Kurulu	
	

Prof.	Dr.	Yekta	Gürlertop	
Trakya	Üniversitesi	Tıp	Fakültesi,	Kardiyoloji	Anabilim	Dalı	Başkanı,	
Türk	Kardiyoloji	Derneği	Denetleme	Kurulu	Üyesi	
	

Prof.	Dr.	Mustafa	Cem	Uzal	
Trakya	Üniversitesi	Tıp	Fakültesi,	Radyasyon	Onkolojisi	Anabilim	Dalı	Başkanı	
Trakya	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Enstitüsü,	Radyasyon	Biyolojisi	Bölümü	Başkanı.	
	

Prof.	Dr.	Kenan	Yalta	
Trakya	Üniversitesi	Tıp	Fakültesi,	Kardiyoloji	Anabilim	Dalı	Öğretim	Üyesi,	
Türk	Kardiyoloji	Derneği,	KardiyoOnkoloji	Proje	Grubu	Yönetim	Kurulu	Üyesi	
	

Bilim	Kurulu	
	

A.	Kenan	Yalta	
Cafer	Zorkun	
Meryem	Aktoz	

M.	Cem	Uzal	
Yekta	Gürlertop	
Yüksel	Aksoy	

	

Özel	Sağlık	Sigortaları	ve	Sağlık	Kurumları	ile	İlişkiler	Danışmanı	
	

Dr.	Merter	Demirdelen	 	
	

Medya	Destek	&	Danışmanları		
	

	

Yasin	Adatoz	(SUA,	Operasyon	Yöneticisi)	
Alper	Kırklar	(Bilgi	Üniversitesi,	İletişim	Fakültesi,	Medya	Bölümü)	
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Genel	Bilgiler:	
	

Balkan	KardiyoOnkoloji	Günleri	Kronik	Hastalıklar	ve	Kalp	Yetersizliği	toplantısı,	22	Eylül	2018	tarihinde	
Trakya	Üniversitesi,	Balkan	Yerleşkesi,	Balkan	Kongre	Merkezi,	Edirne'de	gerçekleştirilecektir.		
	

Toplantı	dili	Türkçedir.		
	

Toplantı	içerisinde	yer	alan	tüm	bilimsel	ve	sosyal	aktivitelerde	yaka	kartı	bulundurulması	zorunludur.	
	

Kayıt:		
	

Kayıt	masası	 22	 Eylül	 2018	 Cumartesi	 günü	 09:00	 –	 10:30	 saatleri	 arasında	 açık	 olacaktır.	 Toplantıya	
katılım,	dağıtılacak	eğitim	malzemeleri	ve	öğle	yemeği	ücretsizdir.	Yaka	kartı	ve	 toplantı	dokümanları	
kayıt	masasından	alınabilecektir.	
	

Sekreterya:		
	

Toplantı	boyunca,	Balkan	Kongre	Merkezindeki	danışma	masası	aracılığı	ile	sürdürülecektir.	
	

Web	Sayfası:		
	

Kongrenin	 resmi	 internet	 sayfası	 olan	 https://balkoz.trakya.edu.tr	 ile	 toplantı	 programı	 ve	 kayıt	
bilgilerine	ulaşılabilir.		
	

Görüş,	öneri	ve	istekler	için	balkoz@trakya.edu.tr	adresi	de	kullanılabilir.	
	

Katılım	Belgesi:		
	

Toplantıya	kayıt	yaptıran	tüm	misafirlere	katılım	belgesi	verilecektir.	Belgeler	kayıt	masasından	alınabilir.	
	

Davet	Mektubu:		
	

Kronik	Hastalıklar	ve	Kalp	Yetersizliği	toplantısına	katılım	için	talep	edilecek	olan	davet	yazıları,	toplantı	
sekreterliği	tarafından	elektronik	posta	ile	gönderilecektir.		
	

Davet	mektubu	sadece	kurumsal	izin	talebi	amacı	ile	kullanılabilir.	Davet	mektubu	sahiplerinin	ulaşım	ve	
varsa	konaklama	ücretleri	kendilerine	aittir.	
	

Kronik	Hastalıklar	ve	Kalp	Yetersizliği	toplantısı	sağlık	profesyonelleri	için	düzenlenmiştir.	Toplantı	halka	
açık	değildir.	
	

Toplantıya	 katılmak	 için	 konaklama	 gerekli	 değildir.	 Toplantı	 programı	 dışında	 konaklamayı	 arzu	 eden	
katılımcılar,	 Edirne	 otelleri	 ve	 kamu	 kurumlarının	 misafirhanelerinde	 kendi	 imkanları	 ile	 rezervasyon	
yaptırıp,	konaklama	bedelini	karşılamak	suretiyle	kalabilirler.	
	

Kongre	merkezi	çevresinde	ücret	ödenerek	kullanılabilecek	otoparklar	mevcuttur.	
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BİLİMSEL	PROGRAM	
22	Eylül	2018	Cumartesi	

	
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

10:30-11:00	 Mini	Konser	ve	Açılış	Konuşması		
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

10:30-10:35	 Saygı	Duruşu	ve	İstiklal	Marşı		
	

10:35-10:55		 Mini	Konser:	Balkan	Ezgileri	
	 	 Trakya	Üniversitesi	Konservatuarı	Sanatçıları	
	

10:55-11:00		 Açılış	Konuşması	
	 	 Yekta	Gürlertop			
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

I.	Oturum	 Kronik	Hastalıklar	ve	Kalp	Yetersizliği	I	
Panelistler	 Yekta	Gürlertop,	M.	Cem	Uzal,	Yüksel	Aksoy			
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

11:00-11:20		 Güncel	Kılavuzlar	Işığında	Kalp	Yetersizliği	
	 	 Meryem	Aktoz	
	

11:20-11:40	 Kardiyomiyotoksisite	Tanısı	ve	Seyrinde	Kullanılan	Görüntüleme	Yöntemleri	
	 	 Erdem	Yılmaz		
	

11:40-12:00	 Kardiyomiyotoksisite	Tanısında	Kullanılan	Nükleer	Yöntemler	
	 	 Gülay	Durmuş	Altun	
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

12:00-13:00	 Öğle	Yemeği	
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

II.	Oturum	 Kronik	Hastalıklar	ve	Kalp	Yetersizliği	II	
Panelistler	 Kenan	Yalta,	Gülay	Durmuş	Altun,	Meryem	Aktoz				
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

13:00-13:20	 Kardiyomiyotoksisite	Tanımı,	Proflaksi	ve	Tedavi	Yöntemleri			
	 	 Kenan	Yalta	
	

13:20-13:40	 İmmun	Checkpoint	İnhibitörleri:	Yeni	Tedavi	Yöntemleri	ve	Kardiyak	Yan	Etkileri	
	 	 Cafer	Zorkun	
	

13:40-14:00	 Kalp	Yetersizliği	Tedavisinde	Kullanılan	Destekleyici	Cihazlar	
	 	 Muhammet	Gürdoğan	
	
	


