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Bu kitabın mimarı ve baş editörü olmasına rağmen, yardımcı 
editör olarak ben, babam, akıl hocam ve arkadaşım olan Robert 

Rakel’e şükranlarımı ithaf etmek istiyorum. Bu kitaba 1971 yılında, 
birey ve aile konusunda nasıl uzman olunacağı konusunda genel 
bir kılavuza ihtiyaç duyulduğunu anladığı zaman başladı. Şimdi 
kitabın 9. baskısında, onun mirası bu sayfalarda, yazdığı ve edit 

ettiği 50’den fazla metinde devam ediyor. Bilim gelişti ama görev 
aynı kaldı, bu görev; hizmet verme ayrıcalığına sahip olduğumuz 

hastaların ve toplumların sağlıklı olmalarına yardımcı olmak. 
Babamın hekim/klinisyen, eğitici ve baba olarak sahip olduğu 

sanatsal yeteneğinden faydalanma fırsatı bulduğum için müte-
şekkirim. Bizler, bu işi beraber yapabilme fırsatı bulduğumuz için 

gerçekten şanslı kişileriz.
David P. Rakel
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xv

Önsöz
Aile Hekimliği (Family Medicine) Ders Kitabı 
(Textbook)'nın ilk baskısı, 1973 yılında, şimdiki adı 
aile hekimliği (family medicine) olan, aile hekimliği 
(family practice) uzmanlığının Amerikan Tıbbi Uz-
manlık Yeterlilik Kurulu tarafından onaylanmasının 
hemen ardından yayınlanmıştır.

Her ne kadar tıp uygulaması, kitabın ilk baskısın-
dan bu yana önemli ölçüde değişse de uzmanlığın 
içeriği esas olarak aynı kalmaktadır. Hedefimiz, disip-
linimiz için esas olan temel bilgileri tek bir kaynakta 
sunmaktır. Bazı aile hekimleri, özellikle de kentsel 
alandakiler, artık doğum yaptırmasalar da kapsamlı 
birinci basamak hizmetleri için gerekli bilginin ge-
nişliği değişmeden kalmaktadır. Amerika Birleşik 
Devletleri'nde birinci basamak hekim sayısındaki cid-
di yetersizlik nedeniyle, diğer dal uzmanları, birinci 
basamak sağlık hizmeti sunmaya davet etmektedir. 
Diğer dal uzmanları da burada sunulan geniş bilgi ve 
materyalden önemli ölçüde yararlanabilirler.

Bu kitap, aile hekimlerinin, tıptaki güncel gelişme-
leri takip edebilmesi için yardımcı olacak bir kaynak 
olarak tasarlanmıştır. Özellikle de Amerikan Aile He-
kimliği Yeterlilik Kurulu tarafından sertifikasyon veya 
sertifikasyon yenileme için hazırlananlar için değer-
lidir. 

İlk baskısında belirlediğimiz politikaya uygun 
olarak, bu kitabın yazarlarının çoğu aile hekimleri-
dir. Klinik bölümler, bilginin güncelliğinin ve aile he-
kimlerinin ihtiyaçlarına uygunluğunun sağlanması 
amacıyla, o konudaki uzman hekim ile aile hekimini 
birleştirir.

Bu baskı, A düzeyi önerilere odaklanarak, Temel 
Tedavi kutuları içinde Öneri Gücü (ÖG) sınıflamasını 
kullanmak suretiyle kanıta-dayalı bir yaklaşım uygu-
lamaya devam etmektedir. Kitapta yer alan 1000'den 
fazla tablo ve renkli çizimler, temel bilgilerin hızlı bir 
şekilde gözden geçirilmesini kolaylaştırır ve ayrıntılı 
verileri elverişli bir şekilde sunmak için kullanılır.

Bu kitap, birinci basamakta en sık karşılaşılan so-
runlara odaklanmakla birlikte nadir olan ama gözden 
kaçırılması halinde tehlikeli olabilecek potansiyel cid-
di sorunlara da dikkat çekmektedir. Bir soruna, erken 
ve ayrımlaşmamış evrede tanı koymak, semptomların 
belli bir hastalık için spesifik hale geldiği noktada tanı 
koymaktan çok daha zordur.

Elsevier çalışanlarına, yüksek yayın standartları ve 
kaliteden taviz vermedikleri için teşekkür ederiz.

Robert E. Rakel
David P. Rakel





Çeviri Editörü Önsözü

Değerli Aile Hekimleri, Sevgili Okurlar, 

Temmuz 2017’de başlayan projemizin sonuna ulaşmanın 
gurur ve mutluluğunu yaşıyoruz. 

Güneş Tıp Kitabevleri’nin, genel başkanı olduğum Türkiye 
Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği (TAHUD) ile işbirliği, 
aile hekimliğinin temel kaynaklarından birisi olan Rakel 
Textbook of Family Medicine’nın Türkçeye kazandırılmasını 
sağlamıştır.

Orijinal kaynak, Amerika Birleşik Devletleri’ne ait olsa da 
tıp biliminin ve aile hekimliği disiplininin evrensel nitelikle-
ri çerçevesinde ülkemizde de rahatlıkla kullanılabilecektir. 

İngilizce orijinalinde bu kitabın politikası gereği yazarla-
rının çoğunun aile hekimleri olduğu dile getirilmiştir, bu 
misyonu (aile hekimliğini en iyi aile hekimlerinin bilebile-
ceği ve anlatabileceği gerçeğinden hareketle) bir adım ileri 
taşıyarak kitabın çevirisinde sadece aile hekimlerinin yer 
alması ilkesi benimsenmiştir.   

Aile hekimliği profesörleri, doçentleri, doktor öğretim üye-
leri, öğretim görevlileri ve uzmanlarından oluşan yüzden 

fazla çevirmenin ve beş editör yardımcısının aylar süren 
çalışmaları sonucunda bu eser ortaya çıkmıştır. Her birine 
teşekkürü bir borç bilirim. 

Bildiğiniz gibi tıp literatürü çok hızlı değişmektedir. 1980’li 
yıllarda yedi yıl olan tıbbi bilgi yarı-ömrü 2010 yılında 3,5 
yıla düşmüştür ve 2020 yılında bu sürenin 73 güne düşe-
ceği öngörülmektedir. Dolayısıyla bu durum, bizleri, büyük 
emeklerle hazırlanan bu kitabı, çok kısa bir süre sonra gün-
celleme görevi ile karşı karşıya bırakmaktadır ancak emi-
nim ki güncelleme süreci, ilk çeviriden çok daha kolay, hızlı 
ve kusursuz olacaktır. 

Bu çok önemli projeyi TAHUD ile birlikte gerçekleştirme-
yi düşünen Sayın Murat Yılmaz, İhsan Ağın, Ümit Saçı, ve 
Bülent Güler, başta olmak üzere Güneş Tıp Kitabevleri’ne 
teşekkür eder, siz değerli okurlarımıza yararlı olacağı umu-
duyla keyifl i okumalar dilerim.

Sevgi ve saygılarımla

Prof. Dr. Esra Saatçı

23 Ekim 2018 Adana
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Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Numune Sağlık Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Berk Geroğlu
Karabağlar İlçe Sağlık Müdürlüğü İzmir

Uzm. Dr. Işık Gönenç
İstanbul Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Nilgün Yapan Göral
Manisa Şehzadeler 12 Nolu Aile Sağlığı Merkezi

Prof. Dr. Süleyman Görpelioğlu
Dışkapı Yıldırım Beyatız Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Aile Hekimliği Kliniği

Dr. Öğr. Üyesi Raziye Şule Gümüştakım
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Yunus Gürel
Muş Varto Aile Sağlığı Merkezi

Uzm. Dr. Nur Şehnaz Hatipoğlu
Konak 24 Nolu Mehmet Fevzi Özsaruhan
Aile Sağlığı Merkezi

Prof. Dr. Füsun Artıran İğde
Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Dilara Zorlu İncücük
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Numune Sağlık Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Didem Kafadar
Sağlık Bilimleri Üniversitesi İstanbul Bağcılar Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Prof. Dr. Ayşegül Kaptanoğlu
Beykent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksekokulu 

Uzm. Dr. Tülay Karabayraktar
Sultanbeyli Altıntepe Aile Sağılı Merkezi
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Dr. Öğr. Üyesi Sanem Nemmezi Karaca
Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Nazan Karaoğlu
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. İsmail Kasım
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Numune Sağlık Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Doç. Dr. Ethem Kavukcu
Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi
Spor Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Çiğdem Apaydın Kaya
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı 

Dr. M. Özgür Kaya
Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Ahmet Keskin
Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Emrah Kırımlı
Ümraniye Merkez Aile Sağlığı Merkezi

Uzm. Dr. Züleyha Kıyunat
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Sezen Koparan
Antalya İl Sağlık Müdürlüğü

Dr. Öğr. Üyesi Yasemin Korkut
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile 
Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Havva Sümeyya Kokaçya
Hatay İl Sağlık Müdürlüğü

Uzm. Dr. Pınar Köksal
Karabük-Eflani Aile Saglığı Merkezi

Dr. Öğr. Üyesi Hatice Küçükceran
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Gizem Limnili
Dokuz Eylül Üniversitesi Mediko Sosyal Hizmet Birimi

Prof. Dr. Kamile Marakoğlu
Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. M. Mümtaz Mazıcıoğlu
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Merve Melikoğlu
İstanbul Kartal Soğanlık Aile Sağlığı Merkezi

Doç. Dr. Haluk Mergen
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Prof. Dr. Ertan Mert
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Selçuk Mıstık
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Hakan Mut
Gazi Aile Sağlığı Merkezi

Dr. Öğr. Üyesi H. Hicran Mutlu
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Ahmet Nadir
Yaylabağı Aile Sağlığı Merkezi Afyonkarahisar

Uzm. Dr. Nedim Oğuz
Isparta Merkez 44 Nolu Aile Hekimliği Birimi

Prof. Dr. Ergün Öksüz
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Gülseren Oktay
Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Ayşegül Cömert Okutucu
Serbest Hekim

Uzm. Dr. Ülkü Sur Ünal
Tekirdağ Çerkezköy Toplum Sağlığı Merkezi

Dr. Can Ramazan Öncel
Alaaddin Keykubat Üniversitesi Tıp Fakültesi
Kardiyoloji Anabilim Dalı

Doç. Dr. Selim Öncel
Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Gizem Önen
Yalova Armutlu İlçe Devlet Hastanesi

Doç. Can Öner
Kartal Dr. Lütfi Kırdar Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Efe Onganer
Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. M. Burak Ölmez
Sinanpaşa Küçükhüyük Aile Sağlığı Merkezi



xxiiiÇeviriye Katkıda Bulunanlar

Prof. Dr. Kurtuluş Öngel
İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Atatürk Eğitim ve
Araştırma Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Prof. Dr. Nilgün Özçakar
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Alis Özçakır
Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Nurşah Özkan
V.K.V. Amerikan Hastanesi
Aile Hekimliği 

Prof. Dr. Adem Özkara
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Numune Sağlık Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Dr. Öğr. Üyesi Hilal Özkaya
İstanbul Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Seda Aslan Özkul
VKV Amerikan Hastanesi Kat Hekimliği

Dr. Öğr. Üyesi Coşkun Öztekin
Hitit Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Serdar Öztora
Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Yasemin Kılıç Öztürk
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Doç. Dr. Güzin Zeren Öztürk
Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Aile Hekimliği Kliniği

Doç. Dr. Hülya Parıldar
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Şirin Parkan
Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Gülsen Ceyhun Peker
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı 

Doç. Dr. Zuhal Aydan Sağlam
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Saba Sağlıker Köse
Douglas Mental Health University Institute/McGill University

Uzm. Dr. Funda Salgür
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Mehmet Sargın
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Oktay Sarı
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Engin Burak Selçuk
İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Nurver Turfaner Sipahioğlu
İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Gözen Soğuksu
Manisa Gölmarmara İlçe Devlet Hastanesi
Aile Hekimliği Kliniği

Dr. Ülkü Nur Sökmen
Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü
Yaşlı Sağlığı Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Cemil Işık Sönmez
Düzce Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Fisun Sözen
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Özlem Suvak
Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Aile Hekimliği Kliniği

Doç. Dr. Elif Deniz Şafak
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Mustafa Kürşat Şahin
Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Erkan Melih Şahin
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Merve Şen
Beyoğlu 6. Aile Sağlığı Merkezi

Doç. Dr. Tijen Şengezer
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Numune Sağlık Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Prof. Dr. Ahmet Muhtar Şengül
İstanbul Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi
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Doç. Dr. Nazlı Şensoy
Afyon Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Duygu Yengil Taci
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Doç. Dr. İsmet Tamer
Kartal Dr. Lütfi Kırdar Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Neslişah Tan
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Özlem Tanrıöver
Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Nurdan Tekgül
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Doç. Dr. Nil Tekin
Narlıdere Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi

Dr. Öğr. Üyesi A. Selda Tekiner
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Berrin Telatar
İstanbul Bilim Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Burcu Kayhan Tetik
İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Ramazan Tetikçok 
Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Fulya Topal
İzmir Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi

Prof. Dr. Dilek Toprak
Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Pınar Topsever
Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi
Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Dr. Öğr. Üyesi Bilge Tuncel
Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi
Tıp Eğitimi Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Cansu Ülkü Tural
Fırat Aile Sağlığı Merkezi Malatya

Doç. Dr. E. Zeynep Tuzcular Vural
İstanbul Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Şeniz Aşıcı Türker
Ümraniye 20 nolu Aile Sağlığı Merkezi

Uzm. Dr. Sabah Tüzün
Kartal Dr. Lütfi Kırdar Eğitim ve Araştırma Hastanesi
Aile Hekimliği Kliniği

Prof. Dr. Mehmet Uğurlu
Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Pemra Cöbek Ünalan
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Murat Ünalmış
İstanbul Kadıköy Kozyatağı Aile Sağlık Merkezi

Prof. Dr. Yeşim Uncu
Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Uzm. Dr. Yiğithan Ündey
Malatya Hekimhan Devlet Hastanesi 
Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Yahya Utlu
İvrindi İlçe Sağlık Müdürlüğü

Dr. Öğr. Üyesi Yücel Uysal
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Prof. Dr. Arzu Uzuner
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı

Doç. Dr. Erdinç Yavuz
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Samsun Sağlık Uygulama ve 
Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Demet Yılmaz
Kastamonu - Devrekani İlçe Devlet Hastanesi

Dr. Öğr. Üyesi Tarık Eren Yılmaz
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Numune Sağlık Uygulama 
ve Araştırma Merkezi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Mehmet Yılmaz
Afyonkarahisar 1 Nolu Aile Sağlık Merkezi

Uzm. Dr. Tuğba Göktaş Yılmaz
Ankara İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Hizmetleri 
Başkanlığı Aile Hekimliği

Uzm. Dr. Tevfik Tanju Yılmazer
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği

Uzm. Dr. Filiz Yüksel
Kurşunlu Devlet Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği 


