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Bu kitabin mimari ve bas editérii olmasina ragmen, yardimci
editor olarak ben, babam, akil hocam ve arkadasim olan Robert
Rakele stikranlarimi ithaf etmek istiyorum. Bu kitaba 1971 yilinda,
birey ve aile konusunda nasil uzman olunacadi konusunda genel
bir kilavuza ihtiya¢ duyuldugunu anladigi zaman basladi. Simdi
kitabin 9. baskisinda, onun mirasi bu sayfalarda, yazdigi ve edit
ettigi 50den fazla metinde devam ediyor. Bilim gelisti ama gérev
ayni kaldi, bu gérev; hizmet verme ayricaligina sahip oldugumuz
hastalarin ve toplumlarin saglikli olmalarina yardimci olmak.
Babamin hekim/klinisyen, egitici ve baba olarak sahip oldugu
sanatsal yeteneginden faydalanma firsati buldugum icin miite-
sekkirim. Bizler, bu isi beraber yapabilme firsati buldugumuz igin
gercekten sansli kisileriz.

David P. Rakel
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Aile Hekimligi (Family Medicine) Ders Kitab1
(Textbook)'nin ilk baskisi, 1973 yilinda, simdiki ad1
aile hekimligi (family medicine) olan, aile hekimligi
(family practice) uzmanhiginin Amerikan Tibbi Uz-
manlik Yeterlilik Kurulu tarafindan onaylanmasinin
hemen ardindan yayinlanmistir.

Her ne kadar tip uygulamasi, kitabin ilk baskisin-
dan bu yana onemli Olciide degisse de uzmanligin
icerigi esas olarak ayni kalmaktadir. Hedefimiz, disip-
linimiz icin esas olan temel bilgileri tek bir kaynakta
sunmaktir. Bazi aile hekimleri, 6zellikle de kentsel
alandakiler, artik dogum yaptirmasalar da kapsaml
birinci basamak hizmetleri i¢in gerekli bilginin ge-
nigligi degismeden kalmaktadir. Amerika Birlesik
Devletlerinde birinci basamak hekim sayisindaki cid-
di yetersizlik nedeniyle, diger dal uzmanlari, birinci
basamak saglik hizmeti sunmaya davet etmektedir.
Diger dal uzmanlar1 da burada sunulan genis bilgi ve
materyalden 6nemli Olciide yararlanabilirler.

Bu kitap, aile hekimlerinin, tiptaki giincel gelisme-
leri takip edebilmesi icin yardimci olacak bir kaynak
olarak tasarlanmustir. Ozellikle de Amerikan Aile He-
kimligi Yeterlilik Kurulu tarafindan sertifikasyon veya
sertifikasyon yenileme icin hazirlananlar icin deger-
lidir.

Onséz

Ik baskisinda belirledigimiz politikaya uygun
olarak, bu kitabin yazarlarinin cogu aile hekimleri-
dir. Klinik boliimler, bilginin giincelliginin ve aile he-
kimlerinin ihtiyaclarina uygunlugunun saglanmasi
amaciyla, o konudaki uzman hekim ile aile hekimini
birlestirir.

Bu baski, A diizeyi Onerilere odaklanarak, Temel
Tedavi kutulari icinde Oneri Giicii (OG) siniflamasini
kullanmak suretiyle kanita-dayali bir yaklasim uygu-
lamaya devam etmektedir. Kitapta yer alan 1000'den
fazla tablo ve renkli ¢izimler, temel bilgilerin hizli bir
sekilde gozden gecirilmesini kolaylastirir ve ayrintih
verileri elverisli bir sekilde sunmak icin kullanilir.

Bu kitap, birinci basamakta en sik karsilasilan so-
runlara odaklanmakla birlikte nadir olan ama gézden
kacirilmasi halinde tehlikeli olabilecek potansiyel cid-
di sorunlara da dikkat cekmektedir. Bir soruna, erken
ve ayrimlagsmamis evrede tan1 koymak, semptomlarin
belli bir hastalik icin spesifik hale geldigi noktada tani
koymaktan ¢ok daha zordur.

Elsevier calisanlarina, yiiksek yayin standartlari ve
kaliteden taviz vermedikleri icin tesekkiir ederiz.

Robert E. Rakel
David P. Rakel
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Degerli Aile Hekimleri, Sevgili Okurlar,

Temmuz 2017’de baslayan projemizin sonuna ulasmanin
gurur ve mutlulugunu yastyoruz.

Gilines Tip Kitabevleri'nin, genel bagkani oldugum Tiirkiye
Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) ile isbirligi,
aile hekimliginin temel kaynaklarindan birisi olan Rakel
Textbook of Family Medicine’nin Tiirk¢eye kazandirilmasini
saglamistir.

Orijinal kaynak, Amerika Birlesik Devletleri'ne ait olsa da
tip biliminin ve aile hekimligi disiplininin evrensel nitelikle-
ri cercevesinde iilkemizde de rahatlikla kullanilabilecektir.

Ingilizce orijinalinde bu kitabin politikas1 geregi yazarla-
rinin ¢ogunun aile hekimleri oldugu dile getirilmistir, bu
misyonu (aile hekimligini en iyi aile hekimlerinin bilebile-
cegi ve anlatabilecegi gerceginden hareketle) bir adim ileri
tastyarak kitabin cevirisinde sadece aile hekimlerinin yer
almasi ilkesi benimsenmistir.

Aile hekimligi profesorleri, dogentleri, doktor 6gretim iiye-
leri, 6gretim gorevlileri ve uzmanlarindan olusan yiizden

Ceviri Editorii Onsézii

fazla cevirmenin ve bes editoér yardimcisinin aylar siiren
caligmalar1 sonucunda bu eser ortaya ¢ikmistir. Her birine
tesekkiirii bir borg bilirim.

Bildiginiz gibi tip literatiirii cok hizli degismektedir. 1980°li
yillarda yedi yil olan tibbi bilgi yari-6mrii 2010 yilinda 3,5
yila diismiistiir ve 2020 yilinda bu siirenin 73 giine diise-
cegi ongoriilmektedir. Dolayisiyla bu durum, bizleri, biiyiik
emeklerle hazirlanan bu kitabi, ¢ok kisa bir siire sonra giin-
celleme gorevi ile kars: karsiya birakmaktadir ancak emi-
nim ki giincelleme siireci, ilk ceviriden ¢ok daha kolay, hizl
ve kusursuz olacaktir.

Bu ¢ok 6nemli projeyi TAHUD ile birlikte gerceklestirme-
yi diisiinen Sayin Murat Yilmaz, Thsan Agin, Umit Saci, ve
Biilent Giiler, basta olmak {izere Giines Tip Kitabevleri'ne
tesekkiir eder, siz degerli okurlarimiza yararli olacagi umu-
duyla keyifli okumalar dilerim.

Sevgi ve saygilarimla

Prof. Dr. Esra Saatci
23 Ekim 2018 Adana
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[stanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Saba Sagliker Kése
Douglas Mental Health University Institute/McGill University
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Uzm. Dr. Funda Salgiir
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Mehmet Sargin
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Oktay San
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Do¢. Dr. Engin Burak Selguk
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Nurver Turfaner Sipahioglu
Istanbul Universitesi Cerrahpagsa Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Gé6zen Soguksu

Manisa Gélmarmara Ilce Devlet Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Dr. Ulkii Nur Sékmen

Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yash Saglig1 Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Cemil Isik S6nmez
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Fisun Sézen
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Ozlem Suvak

Digkapr Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Dog. Dr. Elif Deniz Safak

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Mustafa Kiirsat Sahin
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Erkan Melih Sahin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Merve Sen
Beyoglu 6. Aile Sagligi Merkezi

Dog. Dr. Tijen Sengezer
Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Numune Saglik Uygulama
ve Aragtirma Merkezi Aile Hekimligi Klinigi

Prof. Dr. Ahmet Muhtar Sengiil
Istanbul Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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Dog. Dr. Nazli Sensoy
Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Duygu Yengil Taci
Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Dog. Dr. ismet Tamer

Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Neslisah Tan

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Ozlem Tanniéver
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Nurdan Tekgiil

Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Dog. Dr. Nil Tekin

Narlidere Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

Dr. Ogr. Uyesi A. Selda Tekiner
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Berrin Telatar
Istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Burcu Kayhan Tetik
Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Ramazan Tetik¢ok
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dr. Fulya Topal
Izmir Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Prof. Dr. Dilek Toprak
Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Pinar Topsever
Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Bilge Tuncel

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Cansu Ulkii Tural

Firat Aile Saglhigi Merkezi Malatya

Dog. Dr. E. Zeynep Tuzcular Vural
Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Seniz Asici Tiirker
Umraniye 20 nolu Aile Sagligi Merkezi

Uzm. Dr. Sabah Tiiziin

Kartal Dr. Litfi Kirdar Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Prof. Dr. Mehmet Ugurlu

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Prof. Dr. Pemra Cébek Unalan
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Murat Unalnis
Istanbul Kadikdy Kozyatag: Aile Saglik Merkezi

Prof. Dr. Yesim Uncu
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Yigithan Undey

Malatya Hekimhan Devlet Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Yahya Utlu

Ivrindi Tlge Saglik Miidiirliigii

Dr. Ogr. Uyesi Yiicel Uysal
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Arzu Uzuner
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Erding Yavuz
Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Demet Yilmaz
Kastamonu - Devrekani flce Devlet Hastanesi

Dr. Ogr. Uyesi Tank Eren Yilmaz
Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Numune Saglik Uygulama
ve Aragtirma Merkezi Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Mehmet Yilmaz
Afyonkarahisar 1 Nolu Aile Saglik Merkezi

Uzm. Dr. Tugba Géktas Yilmaz
Ankara 1l Saghk Midirliigii Halk Sagligi Hizmetleri
Bagkanlig1 Aile Hekimligi

Uzm. Dr. Tevfik Tanju Yilmazer

Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Uzm. Dr. Filiz Yiiksel

Kursunlu Devlet Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi



